
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1 15,24 0,00
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0 15,24 0,00

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0 15,24 0,00
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0 15,24 0,00
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0 9,53 0,00
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0 9,53 0,00

ποιότητα σκυροδέματος fck= 30 ΜPa
e= 0,030 m επικάλυψη δοκού 0,34 ΜPa

αντοχή σε διάτμηση

άνω ίνα δοκού 4 Φ 10 2,90 ΜPa
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8 αντοχή σε εφελκ.

L1= 0,150 m προβολάκι δοκού

L= 8,000 m

Η ΑC

x0.00= 0,120 0,0348 10,0 o

x1= 0,400 0,0684
x2= 0,400 0,0684
x3= 0,400 0,0684
x4= 0,400 0,0684
x5= 0,400 0,0684
x6= 0,400 0,0684

Ενεργά σύρματα τεταγμένες xi (m)
σειρά 
Νο1

σειρά 
Νο2

σειρά 
Νο3

σειρά 
Νο4

σειρά 
Νο5

σειρά 
Νο6

x0.00= 0,000 m [L=0.00] 1 0 0 0 0 0
x1= 0,640 m [L/12.5] 1 0 0 0 0 0
x2= 1,000 m [L/8] 1 0 0 0 0 0
x3= 1,600 m [L/5] 1 0 0 0 0 0
x4= 2,000 m [L/4] 1 0 0 0 0 0
x5= 2,667 m [L/3] 1 0 0 0 0 0
x6= 4,000 m [L/2] 1 0 0 0 0 0

1.275,0 ΜPa επιτρ.  τάση προεντ.

δύναμη προέντ. (kN) τεταγμένες xi (m)
σειρά 
Νο1

σειρά 
Νο2

σειρά 
Νο3

σειρά 
Νο4

σειρά 
Νο5

σειρά 
Νο6

x0.00= 0,000 m [L=0.00] 192,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
x1= 0,640 m [L/12.5] 192,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
x2= 1,000 m [L/8] 192,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
x3= 1,600 m [L/5] 192,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
x4= 2,000 m [L/4] 192,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
x5= 2,667 m [L/3] 192,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
x6= 4,000 m [L/2] 192,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

∆Ε∆ΟΜΕΝΑ

κλίση στέγης

Σωλήνες απομόνωσης ενεργών συρμάτων στο άκρο της δοκού
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Φορτία ίδιου βάρους
ροπές τέμνουσες

x0.00= 0,000 m [L=0.00] 0,13 6,74

x1= 0,640 m [L/12.5] 3,97 5,66

x2= 1,000 m [L/8] 5,89 5,05

x3= 1,600 m [L/5] 8,62 4,04

x4= 2,000 m [L/4] 10,10 3,37

x5= 2,667 m [L/3] 11,98 2,25

x6= 4,000 m [L/2] 13,47 0,00

Προσθετα μόνιμα φορτία
ροπές τέμνουσες

x0.00= 0,000 m [L=0.00] 0,03 2,51

x1= 0,640 m [L/12.5] 4,61 2,11

x2= 1,000 m [L/8] 6,85 1,88

x3= 1,600 m [L/5] 10,02 1,51

x4= 2,000 m [L/4] 11,74 1,26

x5= 2,667 m [L/3] 13,91 0,84

x6= 4,000 m [L/2] 15,65 0,00

Περιβάλλουσες κινητών
ροπές τέμνουσες

x0.00= 0,000 m [L=0.00] 0,02 1,26

x1= 0,640 m [L/12.5] 2,30 1,05

x2= 1,000 m [L/8] 3,42 0,94

x3= 1,600 m [L/5] 5,01 0,75

x4= 2,000 m [L/4] 5,87 0,63

x5= 2,667 m [L/3] 6,96 0,42

x6= 4,000 m [L/2] 7,83 0,00

ΕΡΠΥΣΜΟΣ 2Αc/U= 92 mm βλ. τελευταία σελίδα

φt:0-28= 0,00 συντελεστής ερπυσμού 0 ημέρες

φt:28-120= 2,20 συντελεστής ερπυσμού 90 ημέρες

φt:120-οο= 1,70 συντελεστής ερπυσμού οο ημέρες

ΣΥΣΤΟΛΗ  ΞΗΡΑΝΣΗΣ 2Αc/U= 92 mm βλ. τελευταία σελίδα

εcs*103= 0,35 παραμόρφωση συστολής
χωρίς 

προσημο

ΧΑΛΑΡΩΣΗ  ΧΑΛΥΒΑ σp/fpk= 0,69 ~~> 4,23 % βλ. τελευταία σελίδα

∆σr= 51,51 ΜPa τάση χαλάρωσης



 x 0.0 = 0,000 m [L=0.00]
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1,0 15,2 0,0
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0,0 15,2 0,0

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0,0 15,2 0,0
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0,0 15,2 0,0
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0,0 9,5 0,0
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0,0 9,5 0,0

e= 0,030 m επικάλυψη δοκού

Η= 0,400 m άνω ίνα δοκού 4 Φ 10
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8

διατομή ∆ΟΚΟΥ
y2C= 0,1541 m θέση κέντρου βάρους ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  [1.35G+1.50Q-1.00P]

y1C=H-y2C= 0,2459 m θέση κέντρου βάρους

ΑC= 0,0684 m2 εμβαδό διατομής θλιπτική δύναμη σκυροδέματος
SC= 0,0105 m3 στατική ροπή σκυροδέματος εc= 0,300 %o maxεc= 3,5 %o

IC= 0,000895 m4 ροπή αδράνειας ∆εP= 10,000 %o max∆εP= 10,0 %o

ΑS= 0,000415 m2 εμβαδό διατομής οπλισμών α= 0,143
SS= 0,000047 m3 στατική ροπή οπλισμών β= 0,85
AΟ= 0,000182 m2 εμβαδό διατομής οπών fcd= 20.000,0 kN/m

2

SΟ= 0,000064 m3 στατική ροπή οπών ξ= 0,0291

x=ξ*d= 0,0117 m
διατομή ∆ΟΚΟΥ Netto Aάνω= 0,0034

ΑCN= 0,0702 m2 εμβαδό διατομής 

SCN= 0,0107 m3 στατική ροπή σκυροδέματος Νc= kN
y2CN= 0,1524 m θέση κέντρου βάρους

y1CN=H-y2CN= 0,2476 m θέση κέντρου βάρους εφελκυστική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   Νs1= kN
IO= 0,000007 m4 ροπή αδράνειας οπών   

ICN= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας netto  θλιπτική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
W1CN= 0,0037 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  Νs2= kN
W2CN= 0,0060 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

θλιπτική δύναμη χαλύβων προέντασης
διατομή ∆ΟΚΟΥ Ideal ΝP= kN

ΑP= 0,000151 m2 εμβαδό καλωδίων 

SP= 0,000053 m3 στατική ροπή καλωδίων έλεγχος ισορροπίας
ΑCi= 0,0711 m2 εμβαδό διατομής kN κρίσιμο το σκυρόδεμα, μειώνεται το ∆εp

SCi= 0,0110 m3 στατική ροπή σκυροδέματος

y2Ci= 0,1549 m θέση κέντρου βάρους MRd= kNm
y1Ci=H-y2Ci= 0,2451 m θέση κέντρου βάρους Msd= kNm   ok

IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   

IP= 0,000006 m4 ροπή αδράνειας καλωδίων   

ICi= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας ideal 

W1Ci= 0,0039 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  

W2Ci= 0,0061 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

37,68
0,25

παραμόρφωση σκυροδέματος

παραμόρφωση χάλυβα

εξαρτάται από το ε c

συντελεστής  ανθεκτικότητας

θληπτική αντοχή σχεδιασμού

τεταγμένη ουδέτερης γραμμής

εμβαδό θλιβόμενου τμήματος 

-3,1
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8,21

0,000

0,050

0,100

0,150

0,200

0,250

0,300

0,350

0,400

0,450
-0,200-0,150-0,100-0,0500,0000,0500,1000,1500,200



 x L/12.5 = 0,640 m [L/12.5]
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1,0 15,2 0,0
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0,0 15,2 0,0

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0,0 15,2 0,0
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0,0 15,2 0,0
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0,0 9,5 0,0
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0,0 9,5 0,0

e= 0,030 m επικάλυψη δοκού

Η= 0,400 m άνω ίνα δοκού 4 Φ 10
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8

διατομή ∆ΟΚΟΥ
y2C= 0,1541 m θέση κέντρου βάρους ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  [1.35G+1.50Q-1.00P]

y1C=H-y2C= 0,2459 m θέση κέντρου βάρους

ΑC= 0,0684 m2 εμβαδό διατομής θλιπτική δύναμη σκυροδέματος
SC= 0,0105 m3 στατική ροπή σκυροδέματος εc= 1,140 %o maxεc= 3,5 %o

IC= 0,000895 m4 ροπή αδράνειας ∆εP= 10,000 %o max∆εP= 10,0 %o

ΑS= 0,000415 m2 εμβαδό διατομής οπλισμών α= 0,462
SS= 0,000047 m3 στατική ροπή οπλισμών β= 0,85
AΟ= 0,000182 m2 εμβαδό διατομής οπών fcd= 20.000,0 kN/m

2

SΟ= 0,000064 m3 στατική ροπή οπών ξ= 0,1023

x=ξ*d= 0,0409 m
διατομή ∆ΟΚΟΥ Netto Aάνω= 0,0120

ΑCN= 0,0702 m2 εμβαδό διατομής 

SCN= 0,0107 m3 στατική ροπή σκυροδέματος Νc= kN
y2CN= 0,1524 m θέση κέντρου βάρους

y1CN=H-y2CN= 0,2476 m θέση κέντρου βάρους εφελκυστική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   Νs1= kN
IO= 0,000007 m4 ροπή αδράνειας οπών   

ICN= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας netto  θλιπτική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
W1CN= 0,0037 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  Νs2= kN
W2CN= 0,0060 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

θλιπτική δύναμη χαλύβων προέντασης
διατομή ∆ΟΚΟΥ Ideal ΝP= kN

ΑP= 0,000151 m2 εμβαδό καλωδίων 

SP= 0,000053 m3 στατική ροπή καλωδίων έλεγχος ισορροπίας
ΑCi= 0,0711 m2 εμβαδό διατομής kN κρίσιμος ο χάλυβας, μειώνεται το εc

SCi= 0,0110 m3 στατική ροπή σκυροδέματος

y2Ci= 0,1549 m θέση κέντρου βάρους MRd= kNm
y1Ci=H-y2Ci= 0,2451 m θέση κέντρου βάρους Msd= kNm   ok

IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   

IP= 0,000006 m4 ροπή αδράνειας καλωδίων   

ICi= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας ideal 

W1Ci= 0,0039 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  

W2Ci= 0,0061 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

43,71

136,59

186,57

94,27

53,02
15,03

παραμόρφωση σκυροδέματος

παραμόρφωση χάλυβα

εξαρτάται από το ε c

συντελεστής  ανθεκτικότητας

θληπτική αντοχή σχεδιασμού

τεταγμένη ουδέτερης γραμμής

εμβαδό θλιβόμενου τμήματος 

0,6
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 x L/8 = 1,000 m [L/8]
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1,0 15,2 0,0
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0,0 15,2 0,0

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0,0 15,2 0,0
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0,0 15,2 0,0
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0,0 9,5 0,0
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0,0 9,5 0,0

e= 0,030 m επικάλυψη δοκού

Η= 0,400 m άνω ίνα δοκού 4 Φ 10
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8

διατομή ∆ΟΚΟΥ
y2C= 0,1541 m θέση κέντρου βάρους ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  [1.35G+1.50Q-1.00P]

y1C=H-y2C= 0,2459 m θέση κέντρου βάρους

ΑC= 0,0684 m2 εμβαδό διατομής θλιπτική δύναμη σκυροδέματος
SC= 0,0105 m3 στατική ροπή σκυροδέματος εc= 1,130 %o maxεc= 3,5 %o

IC= 0,000895 m4 ροπή αδράνειας ∆εP= 10,000 %o max∆εP= 10,0 %o

ΑS= 0,000415 m2 εμβαδό διατομής οπλισμών α= 0,459
SS= 0,000047 m3 στατική ροπή οπλισμών β= 0,85
AΟ= 0,000182 m2 εμβαδό διατομής οπών fcd= 20.000,0 kN/m

2

SΟ= 0,000064 m3 στατική ροπή οπών ξ= 0,1015

x=ξ*d= 0,0406 m
διατομή ∆ΟΚΟΥ Netto Aάνω= 0,0119

ΑCN= 0,0702 m2 εμβαδό διατομής 

SCN= 0,0107 m3 στατική ροπή σκυροδέματος Νc= kN
y2CN= 0,1524 m θέση κέντρου βάρους

y1CN=H-y2CN= 0,2476 m θέση κέντρου βάρους εφελκυστική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   Νs1= kN
IO= 0,000007 m4 ροπή αδράνειας οπών   

ICN= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας netto  θλιπτική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
W1CN= 0,0037 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  Νs2= kN
W2CN= 0,0060 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

θλιπτική δύναμη χαλύβων προέντασης
διατομή ∆ΟΚΟΥ Ideal ΝP= kN

ΑP= 0,000151 m2 εμβαδό καλωδίων 

SP= 0,000053 m3 στατική ροπή καλωδίων έλεγχος ισορροπίας
ΑCi= 0,0711 m2 εμβαδό διατομής kN κρίσιμος ο χάλυβας, μειώνεται το εc

SCi= 0,0110 m3 στατική ροπή σκυροδέματος

y2Ci= 0,1549 m θέση κέντρου βάρους MRd= kNm
y1Ci=H-y2Ci= 0,2451 m θέση κέντρου βάρους Msd= kNm   ok

IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   

IP= 0,000006 m4 ροπή αδράνειας καλωδίων   

ICi= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας ideal 

W1Ci= 0,0039 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  

W2Ci= 0,0061 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

52,79
22,34

παραμόρφωση σκυροδέματος

παραμόρφωση χάλυβα

εξαρτάται από το ε c

συντελεστής  ανθεκτικότητας

θληπτική αντοχή σχεδιασμού

τεταγμένη ουδέτερης γραμμής

εμβαδό θλιβόμενου τμήματος 

0,6

43,71

136,59

185,20

92,89

0,000

0,050

0,100

0,150

0,200

0,250

0,300

0,350

0,400

0,450
-0,200-0,150-0,100-0,0500,0000,0500,1000,1500,200



 x L/5 = 1,600 m [L/5]
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1,0 15,2 0,0
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0,0 15,2 0,0

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0,0 15,2 0,0
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0,0 15,2 0,0
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0,0 9,5 0,0
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0,0 9,5 0,0

e= 0,030 m επικάλυψη δοκού

Η= 0,400 m άνω ίνα δοκού 4 Φ 10
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8

διατομή ∆ΟΚΟΥ
y2C= 0,1541 m θέση κέντρου βάρους ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  [1.35G+1.50Q-1.00P]

y1C=H-y2C= 0,2459 m θέση κέντρου βάρους

ΑC= 0,0684 m2 εμβαδό διατομής θλιπτική δύναμη σκυροδέματος
SC= 0,0105 m3 στατική ροπή σκυροδέματος εc= 1,100 %o maxεc= 3,5 %o

IC= 0,000895 m4 ροπή αδράνειας ∆εP= 10,000 %o max∆εP= 10,0 %o

ΑS= 0,000415 m2 εμβαδό διατομής οπλισμών α= 0,449
SS= 0,000047 m3 στατική ροπή οπλισμών β= 0,85
AΟ= 0,000182 m2 εμβαδό διατομής οπών fcd= 20.000,0 kN/m

2

SΟ= 0,000064 m3 στατική ροπή οπών ξ= 0,0991

x=ξ*d= 0,0396 m
διατομή ∆ΟΚΟΥ Netto Aάνω= 0,0116

ΑCN= 0,0702 m2 εμβαδό διατομής 

SCN= 0,0107 m3 στατική ροπή σκυροδέματος Νc= kN
y2CN= 0,1524 m θέση κέντρου βάρους

y1CN=H-y2CN= 0,2476 m θέση κέντρου βάρους εφελκυστική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   Νs1= kN
IO= 0,000007 m4 ροπή αδράνειας οπών   

ICN= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας netto  θλιπτική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
W1CN= 0,0037 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  Νs2= kN
W2CN= 0,0060 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

θλιπτική δύναμη χαλύβων προέντασης
διατομή ∆ΟΚΟΥ Ideal ΝP= kN

ΑP= 0,000151 m2 εμβαδό καλωδίων 

SP= 0,000053 m3 στατική ροπή καλωδίων έλεγχος ισορροπίας
ΑCi= 0,0711 m2 εμβαδό διατομής kN κρίσιμο το σκυρόδεμα, μειώνεται το ∆εp

SCi= 0,0110 m3 στατική ροπή σκυροδέματος

y2Ci= 0,1549 m θέση κέντρου βάρους MRd= kNm
y1Ci=H-y2Ci= 0,2451 m θέση κέντρου βάρους Msd= kNm   ok

IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   

IP= 0,000006 m4 ροπή αδράνειας καλωδίων   

ICi= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας ideal 

W1Ci= 0,0039 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  

W2Ci= 0,0061 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

43,71

136,59

181,77

88,78

52,17
32,68

παραμόρφωση σκυροδέματος

παραμόρφωση χάλυβα

εξαρτάται από το ε c

συντελεστής  ανθεκτικότητας

θληπτική αντοχή σχεδιασμού

τεταγμένη ουδέτερης γραμμής

εμβαδό θλιβόμενου τμήματος 

-0,1

0,000

0,050

0,100

0,150

0,200

0,250

0,300

0,350

0,400

0,450
-0,200-0,150-0,100-0,0500,0000,0500,1000,1500,200



 x L/4 = 2,000 m [L/4]
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1,0 15,2 0,0
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0,0 15,2 0,0

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0,0 15,2 0,0
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0,0 15,2 0,0
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0,0 9,5 0,0
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0,0 9,5 0,0

e= 0,030 m επικάλυψη δοκού

Η= 0,400 m άνω ίνα δοκού 4 Φ 10
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8

διατομή ∆ΟΚΟΥ
y2C= 0,1541 m θέση κέντρου βάρους ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  [1.35G+1.50Q-1.00P]

y1C=H-y2C= 0,2459 m θέση κέντρου βάρους

ΑC= 0,0684 m2 εμβαδό διατομής θλιπτική δύναμη σκυροδέματος
SC= 0,0105 m3 στατική ροπή σκυροδέματος εc= 1,100 %o maxεc= 3,5 %o

IC= 0,000895 m4 ροπή αδράνειας ∆εP= 10,000 %o max∆εP= 10,0 %o

ΑS= 0,000415 m2 εμβαδό διατομής οπλισμών α= 0,449
SS= 0,000047 m3 στατική ροπή οπλισμών β= 0,85
AΟ= 0,000182 m2 εμβαδό διατομής οπών fcd= 20.000,0 kN/m

2

SΟ= 0,000064 m3 στατική ροπή οπών ξ= 0,0991

x=ξ*d= 0,0396 m
διατομή ∆ΟΚΟΥ Netto Aάνω= 0,0116

ΑCN= 0,0702 m2 εμβαδό διατομής 

SCN= 0,0107 m3 στατική ροπή σκυροδέματος Νc= kN
y2CN= 0,1524 m θέση κέντρου βάρους

y1CN=H-y2CN= 0,2476 m θέση κέντρου βάρους εφελκυστική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   Νs1= kN
IO= 0,000007 m4 ροπή αδράνειας οπών   

ICN= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας netto  θλιπτική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
W1CN= 0,0037 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  Νs2= kN
W2CN= 0,0060 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

θλιπτική δύναμη χαλύβων προέντασης
διατομή ∆ΟΚΟΥ Ideal ΝP= kN

ΑP= 0,000151 m2 εμβαδό καλωδίων 

SP= 0,000053 m3 στατική ροπή καλωδίων έλεγχος ισορροπίας
ΑCi= 0,0711 m2 εμβαδό διατομής kN κρίσιμος ο χάλυβας, μειώνεται το εc

SCi= 0,0110 m3 στατική ροπή σκυροδέματος

y2Ci= 0,1549 m θέση κέντρου βάρους MRd= kNm
y1Ci=H-y2Ci= 0,2451 m θέση κέντρου βάρους Msd= kNm   ok

IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   

IP= 0,000006 m4 ροπή αδράνειας καλωδίων   

ICi= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας ideal 

W1Ci= 0,0039 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  

W2Ci= 0,0061 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

52,04
38,29

παραμόρφωση σκυροδέματος

παραμόρφωση χάλυβα

εξαρτάται από το ε c

συντελεστής  ανθεκτικότητας

θληπτική αντοχή σχεδιασμού

τεταγμένη ουδέτερης γραμμής

εμβαδό θλιβόμενου τμήματος 

1,8

43,71

136,59

179,90

88,78

0,000

0,050

0,100

0,150

0,200

0,250

0,300

0,350

0,400

0,450
-0,200-0,150-0,100-0,0500,0000,0500,1000,1500,200



 x L/3 = 2,667 m [L/3]
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1,0 15,2 0,0
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0,0 15,2 0,0

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0,0 15,2 0,0
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0,0 15,2 0,0
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0,0 9,5 0,0
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0,0 9,5 0,0

e= 0,030 m επικάλυψη δοκού

Η= 0,400 m άνω ίνα δοκού 4 Φ 10
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8

διατομή ∆ΟΚΟΥ
y2C= 0,1541 m θέση κέντρου βάρους ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  [1.35G+1.50Q-1.00P]

y1C=H-y2C= 0,2459 m θέση κέντρου βάρους

ΑC= 0,0684 m2 εμβαδό διατομής θλιπτική δύναμη σκυροδέματος
SC= 0,0105 m3 στατική ροπή σκυροδέματος εc= 1,050 %o maxεc= 3,5 %o

IC= 0,000895 m4 ροπή αδράνειας ∆εP= 10,000 %o max∆εP= 10,0 %o

ΑS= 0,000415 m2 εμβαδό διατομής οπλισμών α= 0,433
SS= 0,000047 m3 στατική ροπή οπλισμών β= 0,85
AΟ= 0,000182 m2 εμβαδό διατομής οπών fcd= 20.000,0 kN/m

2

SΟ= 0,000064 m3 στατική ροπή οπών ξ= 0,0950

x=ξ*d= 0,0380 m
διατομή ∆ΟΚΟΥ Netto Aάνω= 0,0111

ΑCN= 0,0702 m2 εμβαδό διατομής 

SCN= 0,0107 m3 στατική ροπή σκυροδέματος Νc= kN
y2CN= 0,1524 m θέση κέντρου βάρους

y1CN=H-y2CN= 0,2476 m θέση κέντρου βάρους εφελκυστική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   Νs1= kN
IO= 0,000007 m4 ροπή αδράνειας οπών   

ICN= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας netto  θλιπτική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
W1CN= 0,0037 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  Νs2= kN
W2CN= 0,0060 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

θλιπτική δύναμη χαλύβων προέντασης
διατομή ∆ΟΚΟΥ Ideal ΝP= kN

ΑP= 0,000151 m2 εμβαδό καλωδίων 

SP= 0,000053 m3 στατική ροπή καλωδίων έλεγχος ισορροπίας
ΑCi= 0,0711 m2 εμβαδό διατομής kN κρίσιμο το σκυρόδεμα, μειώνεται το ∆εp

SCi= 0,0110 m3 στατική ροπή σκυροδέματος

y2Ci= 0,1549 m θέση κέντρου βάρους MRd= kNm
y1Ci=H-y2Ci= 0,2451 m θέση κέντρου βάρους Msd= kNm   ok

IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   

IP= 0,000006 m4 ροπή αδράνειας καλωδίων   

ICi= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας ideal 

W1Ci= 0,0039 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  

W2Ci= 0,0061 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

43,71

136,59

177,55

82,05

51,23
45,39

παραμόρφωση σκυροδέματος

παραμόρφωση χάλυβα

εξαρτάται από το ε c

συντελεστής  ανθεκτικότητας

θληπτική αντοχή σχεδιασμού

τεταγμένη ουδέτερης γραμμής

εμβαδό θλιβόμενου τμήματος 

-2,6

0,000

0,050

0,100

0,150

0,200

0,250

0,300

0,350

0,400

0,450
-0,200-0,150-0,100-0,0500,0000,0500,1000,1500,200



 x L/2 = 4,000 m [L/2]
EC= 34.000 ΜPa fpk= 1.770 ΜPa

Η1= 0,120 m ES= 195.000 ΜPa fp0.1k= 1.500 ΜPa

Η2= 0,280 m α =ES/EC= 5,735
τεταγμένη Φ('') πλήθος διάμ. οπής μήκος απομ

σειρά  Νο1 0,350 0,600 1,0 15,2 0,0
σειρά  Νο2 0,300 0,600 0,0 15,2 0,0

Β1= 0,300 m σειρά  Νο3 0,250 0,600 0,0 15,2 0,0
Β2= 0,280 m σειρά  Νο4 0,200 0,600 0,0 15,2 0,0
Β3= 0,140 m σειρά  Νο5 0,150 0,375 0,0 9,5 0,0
Β4= 0,100 m σειρά  Νο6 0,100 0,375 0,0 9,5 0,0

e= 0,030 m επικάλυψη δοκού

Η= 0,400 m άνω ίνα δοκού 4 Φ 10
κάτω ίνα δοκού 2 Φ 8

διατομή ∆ΟΚΟΥ
y2C= 0,1541 m θέση κέντρου βάρους ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  [1.35G+1.50Q-1.00P]

y1C=H-y2C= 0,2459 m θέση κέντρου βάρους

ΑC= 0,0684 m2 εμβαδό διατομής θλιπτική δύναμη σκυροδέματος
SC= 0,0105 m3 στατική ροπή σκυροδέματος εc= 1,050 %o maxεc= 3,5 %o

IC= 0,000895 m4 ροπή αδράνειας ∆εP= 10,000 %o max∆εP= 10,0 %o

ΑS= 0,000415 m2 εμβαδό διατομής οπλισμών α= 0,433
SS= 0,000047 m3 στατική ροπή οπλισμών β= 0,85
AΟ= 0,000182 m2 εμβαδό διατομής οπών fcd= 20.000,0 kN/m

2

SΟ= 0,000064 m3 στατική ροπή οπών ξ= 0,0950

x=ξ*d= 0,0380 m
διατομή ∆ΟΚΟΥ Netto Aάνω= 0,0111

ΑCN= 0,0702 m2 εμβαδό διατομής 

SCN= 0,0107 m3 στατική ροπή σκυροδέματος Νc= kN
y2CN= 0,1524 m θέση κέντρου βάρους

y1CN=H-y2CN= 0,2476 m θέση κέντρου βάρους εφελκυστική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   Νs1= kN
IO= 0,000007 m4 ροπή αδράνειας οπών   

ICN= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας netto  θλιπτική δύναμη "χαλαρών" οπλισμών
W1CN= 0,0037 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  Νs2= kN
W2CN= 0,0060 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

θλιπτική δύναμη χαλύβων προέντασης
διατομή ∆ΟΚΟΥ Ideal ΝP= kN

ΑP= 0,000151 m2 εμβαδό καλωδίων 

SP= 0,000053 m3 στατική ροπή καλωδίων έλεγχος ισορροπίας
ΑCi= 0,0711 m2 εμβαδό διατομής kN κρίσιμο το σκυρόδεμα, μειώνεται το ∆εp

SCi= 0,0110 m3 στατική ροπή σκυροδέματος

y2Ci= 0,1549 m θέση κέντρου βάρους MRd= kNm
y1Ci=H-y2Ci= 0,2451 m θέση κέντρου βάρους Msd= kNm   ok

IS= 0,000005 m4 ροπή αδράνειας οπλισμών   

IP= 0,000006 m4 ροπή αδράνειας καλωδίων   

ICi= 0,0009 m4 ροπή αδράνειας ideal 

W1Ci= 0,0039 m3 ροπή αντίστασης "κάτω"  

W2Ci= 0,0061 m3 ροπή αντίστασης "άνω"  

51,10
51,06

παραμόρφωση σκυροδέματος

παραμόρφωση χάλυβα

εξαρτάται από το ε c

συντελεστής  ανθεκτικότητας

θληπτική αντοχή σχεδιασμού

τεταγμένη ουδέτερης γραμμής

εμβαδό θλιβόμενου τμήματος 

-0,7

43,71

136,59

175,67

82,05

0,000

0,050

0,100

0,150

0,200

0,250

0,300

0,350

0,400

0,450
-0,200-0,150-0,100-0,0500,0000,0500,1000,1500,200



∆ιατομή x 0,0 = 0,000 m [L=0.00]
΄Υψος διατομής 

Η= 0,120 m φορτίσεις "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"
ουδέτερος 
άξονας

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 1

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 2

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 3

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 4

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 5

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 6 διατομή χρόνος

Μήκος L= 8,000 m Gι.β.δοκού 0,04 -0,02 0,07 0,15 0,12 0,10 0,07 0,05 0,03 δοκός "netto" "28 ημ."

P(28) -13,10 3,62 0,09 -45,13 -38,17 -31,20 -24,24 -17,27 -10,31 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμένες σειρών συρμάτων Gι.β.+P(28) -13,06 3,60 -44,98 -38,04 -31,10 -24,16 -44,98 -44,98 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 1 0,350 m
τεταγμ. σειρ. Νο 2 0,300 m Gι.β.δοκού 0,03 -0,02 0,07 0,14 0,12 0,09 0,07 0,05 0,02 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 3 0,250 m P(28) -12,57 3,52 0,09 -43,41 -36,71 -30,00 -23,30 -16,59 -9,89 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 4 0,200 m Gι.β.+P(28) -12,54 3,49 -43,27 -36,59 -29,91 -23,23 -43,27 -43,27 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 5 0,150 m
τεταγμ. σειρ. Νο 6 0,100 m απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 426,20 341,91 257,62 173,33 426,20 426,20 καλώδια "28 -120ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 64,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "28 -120ημ."
δύναμη σειρ. Νο 1 192,9 kN t=28 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.δοκού 0,03 -0,02 0,07 0,14 0,12 0,09 0,07 0,05 0,02 δοκός "ideal" "120 ημ." "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"

δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=28 ημ. P(120) -8,37 2,34 0,09 -28,90 -24,44 -19,97 -15,51 -11,05 -6,58 δοκός "ideal" "120 ημ." 1ος ok πρόβλημα

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=28 ημ. Gπρ.μον. 0,01 -0,01 0,07 0,04 0,03 0,02 0,02 0,01 0,01 δοκός "ideal" "120 ημ." 2ος ok πρόβλημα

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=28 ημ. Q 0,00 0,00 0,07 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 δοκός "ideal" "120 ημ." 3ος ok ok
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+Ψ2Q -8,33 2,31 -28,71 -24,28 -19,84 -15,41 -10,98 -6,55 δοκός "ideal" "120 ημ." 4ος [0.6f] ok ok

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) [0.45f,  απόθλ] ok ok
δύναμη σειρ. Νο 1 128,4 kN t=120 ημ. απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 160,13 116,93 73,72 30,52 12,68 55,88 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=120 ημ. απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 24,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=120 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=120 ημ. P(oo) -6,79 1,90 0,09 -23,45 -19,83 -16,20 -12,58 -8,96 -5,34 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ'1Q -6,75 1,87 -23,25 -19,67 -16,08 -12,49 -8,90 -5,31 δοκός "ideal" "oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ2Q -6,75 1,87 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ1Q -6,75 1,87
δύναμη σειρ. Νο 1 104,2 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (0)> -18,00 σκύριες,Ι = 0,00 λοξές εφελκ.

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (oo)> -13,50 σκύριες,ΙI = 1,87
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=oo ημ. σεπ < 2,90 σεπ,κύριες < 2,03 ok

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΣΕ ΤΕΜΝΟΥΣΑ  [1.35G+1.50Q-1.00P]
ίδιο βάρος δοκού
ροπή  Μι.β.δοκού 0,13 kNm MSd= 0,25 kNm αναπτυσσόμενη ροπή 
τέμνουσα  Vι.β.δοκού 6,74 kN VSd= 14,37 kN αναπτυσσόμενη τέμνουσα 8 διατομή mm

πρόσθετα μόνιμα 20 απόσταση cm

ροπή  Μπ.μ. 0,03 kNm d= 0,225 m μέσο στατικό ύψος

τέμνουσα  Vπ.μ.. 2,51 kN bw= 0,100 m πλάτος κορμού 8 20
περιβάλλουσες κινητών ρ= 0,00811 ποσοστό εφελ. οπλισμού

ροπή  Μq 0,02 kNm σcd= 1,47 MPa τάση λόγω προέντασης
τέμνουσα  Vq 1,26 kN κ= 1,943

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (χωρίς οπλισμό διάτμησης) 

VRd,ct= 8,71 kN απαιτείται οπλισμός διάτμησης

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (θλίψη σκυροδέματος κορμού) 

VRd,max(18.4)= 90,94 kN
VRd,max(59.9)= 131,86 kN

VRd,max= 90,94 kN ok

VRd,sy(18.4)= 133,10 kN
VRd,sy(59.9)= 25,68 kN

VRd,sy= 25,68 kN ok

έλεγχοι λειτουργικότητας

τοποθετούμενος οπλισμός

Τ 
Α

 Σ
 Ε

 Ι 
Σ

Gι.β.+P(28) (netto δοκός)

0,00-13,06

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0,14

-15,00 -10,00 -5,00 0,00 5,00

Gι.β.+P(28) (ideal δοκός)

-12,54 0,00

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0,14

-15,00 -10,00 -5,00 0,00 5,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+ψQ (ideal δοκός)

2,31

-8,33 0,00

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0,14

-10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψQ (ideal δοκός)

1,87

0,00-6,75

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0,14

-8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00



∆ιατομή x L/12.5 = 0,640 m [L/12.5]
΄Υψος διατομής 

Η= 0,400 m φορτίσεις "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"
ουδέτερος 
άξονας

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 1

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 2

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 3

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 4

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 5

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 6 διατομή χρόνος

Μήκος L= 8,000 m Gι.β.δοκού 1,08 -0,66 0,25 0,86 0,64 0,42 0,21 -0,01 -0,23 δοκός "netto" "28 ημ."

P(28) -13,10 3,62 0,31 -11,01 -8,92 -6,83 -4,74 -2,65 -0,56 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμένες σειρών συρμάτων Gι.β.+P(28) -12,02 2,96 -10,15 -8,28 -6,40 -4,53 -10,15 -10,15 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 1 0,350 m
τεταγμ. σειρ. Νο 2 0,300 m Gι.β.δοκού 1,03 -0,65 0,25 0,82 0,61 0,40 0,19 -0,02 -0,23 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 3 0,250 m P(28) -12,57 3,52 0,31 -10,56 -8,55 -6,54 -4,53 -2,52 -0,51 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 4 0,200 m Gι.β.+P(28) -11,55 2,87 -9,75 -7,94 -6,14 -4,34 -9,75 -9,75 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 5 0,150 m
τεταγμ. σειρ. Νο 6 0,100 m απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 3,21 19,53 42,26 65,00 3,21 3,21 καλώδια "28 -120ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "28 -120ημ."
δύναμη σειρ. Νο 1 192,9 kN t=28 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.δοκού 1,03 -0,65 0,25 0,82 0,61 0,40 0,19 -0,02 -0,23 δοκός "ideal" "120 ημ." "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"

δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=28 ημ. P(120) -12,54 3,51 0,31 -10,54 -8,53 -6,52 -4,52 -2,51 -0,51 δοκός "ideal" "120 ημ." 1ος ok πρόβλημα

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=28 ημ. Gπρ.μον. 1,19 -0,75 0,25 0,95 0,71 0,46 0,22 -0,02 -0,27 δοκός "ideal" "120 ημ." 2ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=28 ημ. Q 0,60 -0,38 0,25 0,47 0,35 0,23 0,11 -0,01 -0,13 δοκός "ideal" "120 ημ." 3ος ok ok
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+Ψ2Q -10,20 2,03 -8,30 -6,86 -5,43 -4,00 -2,57 -1,14 δοκός "ideal" "120 ημ." 4ος [0.6f] ok ok

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) [0.45f,  απόθλ] ok ok
δύναμη σειρ. Νο 1 192,5 kN t=120 ημ. απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 38,87 52,83 66,80 80,76 94,72 108,69 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=120 ημ. απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 5,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=120 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=120 ημ. P(oo) -12,16 3,40 0,31 -10,21 -8,27 -6,32 -4,38 -2,43 -0,49 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ'1Q -9,46 1,70 -7,97 -6,60 -5,23 -3,86 -2,49 -1,12 δοκός "ideal" "oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ2Q -9,82 1,92 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ1Q -9,60 1,78
δύναμη σειρ. Νο 1 186,6 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (0)> -18,00 σκύριες,Ι = 0,02 λοξές εφελκ.

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (oo)> -13,50 σκύριες,ΙI = 1,78
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=oo ημ. σεπ < 2,90 σεπ,κύριες < 2,03 ok

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΣΕ ΤΕΜΝΟΥΣΑ  [1.35G+1.50Q-1.00P]
ίδιο βάρος δοκού
ροπή  Μι.β.δοκού 3,97 kNm MSd= 15,03 kNm αναπτυσσόμενη ροπή 
τέμνουσα  Vι.β.δοκού 5,66 kN VSd= 12,07 kN αναπτυσσόμενη τέμνουσα 8 διατομή mm

πρόσθετα μόνιμα 20 απόσταση cm

ροπή  Μπ.μ. 4,61 kNm d= 0,225 m μέσο στατικό ύψος

τέμνουσα  Vπ.μ.. 2,11 kN bw= 0,100 m πλάτος κορμού 8 20
περιβάλλουσες κινητών ρ= 0,00811 ποσοστό εφελ. οπλισμού

ροπή  Μq 2,30 kNm σcd= 2,62 MPa τάση λόγω προέντασης
τέμνουσα  Vq 1,05 kN κ= 1,943

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (χωρίς οπλισμό διάτμησης) 

VRd,ct= 5,58 kN απαιτείται οπλισμός διάτμησης

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (θλίψη σκυροδέματος κορμού) 

VRd,max(18.4)= 90,94 kN
VRd,max(59.9)= 131,86 kN

VRd,max= 90,94 kN ok

VRd,sy(18.4)= 133,10 kN
VRd,sy(59.9)= 25,68 kN

VRd,sy= 25,68 kN ok

έλεγχοι λειτουργικότητας

τοποθετούμενος οπλισμός

Τ 
Α

 Σ
 Ε

 Ι 
Σ

Gι.β.+P(28) (netto δοκός)

0,00-12,02

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-15,00 -10,00 -5,00 0,00 5,00

Gι.β.+P(28) (ideal δοκός)

-11,55 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-14,00 -12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+ψQ (ideal δοκός)

2,03

-10,20 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψQ (ideal δοκός)

1,70

0,00-9,46

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00



∆ιατομή x L/8 = 1,000 m [L/8]
΄Υψος διατομής 

Η= 0,400 m φορτίσεις "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"
ουδέτερος 
άξονας

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 1

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 2

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 3

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 4

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 5

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 6 διατομή χρόνος

Μήκος L= 8,000 m Gι.β.δοκού 1,60 -0,98 0,25 1,28 0,95 0,63 0,31 -0,02 -0,34 δοκός "netto" "28 ημ."

P(28) -13,10 3,62 0,31 -11,01 -8,92 -6,83 -4,74 -2,65 -0,56 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμένες σειρών συρμάτων Gι.β.+P(28) -11,50 2,63 -9,73 -7,96 -6,20 -4,43 -9,73 -9,73 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 1 0,350 m
τεταγμ. σειρ. Νο 2 0,300 m Gι.β.δοκού 1,52 -0,96 0,25 1,21 0,90 0,59 0,28 -0,03 -0,34 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 3 0,250 m P(28) -12,57 3,52 0,31 -10,56 -8,55 -6,54 -4,53 -2,52 -0,51 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 4 0,200 m Gι.β.+P(28) -11,05 2,55 -9,35 -7,65 -5,95 -4,25 -9,35 -9,35 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 5 0,150 m
τεταγμ. σειρ. Νο 6 0,100 m απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 1,80 23,25 44,70 66,16 1,80 1,80 καλώδια "28 -120ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "28 -120ημ."
δύναμη σειρ. Νο 1 192,9 kN t=28 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.δοκού 1,52 -0,96 0,25 1,21 0,90 0,59 0,28 -0,03 -0,34 δοκός "ideal" "120 ημ." "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"

δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=28 ημ. P(120) -12,55 3,51 0,31 -10,55 -8,54 -6,53 -4,52 -2,51 -0,51 δοκός "ideal" "120 ημ." 1ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=28 ημ. Gπρ.μον. 1,77 -1,12 0,25 1,41 1,05 0,69 0,33 -0,04 -0,40 δοκός "ideal" "120 ημ." 2ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=28 ημ. Q 0,89 -0,56 0,25 0,70 0,52 0,34 0,16 -0,02 -0,20 δοκός "ideal" "120 ημ." 3ος ok ok
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+Ψ2Q -9,08 1,32 -7,22 -6,06 -4,91 -3,75 -2,60 -1,44 δοκός "ideal" "120 ημ." 4ος [0.6f] ok ok

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) [0.45f,  απόθλ] ok ok
δύναμη σειρ. Νο 1 192,7 kN t=120 ημ. απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 49,37 60,64 71,90 83,17 94,43 105,70 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=120 ημ. απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 7,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=120 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=120 ημ. P(oo) -12,07 3,37 0,31 -10,14 -8,21 -6,28 -4,35 -2,42 -0,49 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ'1Q -8,06 0,84 -6,81 -5,73 -4,66 -3,58 -2,50 -1,42 δοκός "ideal" "oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ2Q -8,60 1,18 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ1Q -8,26 0,97
δύναμη σειρ. Νο 1 185,2 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (0)> -18,00
δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (oo)> -13,50
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=oo ημ. σεπ < 2,90

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΣΕ ΤΕΜΝΟΥΣΑ  [1.35G+1.50Q-1.00P]
ίδιο βάρος δοκού
ροπή  Μι.β.δοκού 5,89 kNm MSd= 22,34 kNm αναπτυσσόμενη ροπή 
τέμνουσα  Vι.β.δοκού 5,05 kN VSd= 10,77 kN αναπτυσσόμενη τέμνουσα 8 διατομή mm

πρόσθετα μόνιμα 20 απόσταση cm

ροπή  Μπ.μ. 6,85 kNm d= 0,225 m μέσο στατικό ύψος

τέμνουσα  Vπ.μ.. 1,88 kN bw= 0,100 m πλάτος κορμού 8 20
περιβάλλουσες κινητών ρ= 0,00811 ποσοστό εφελ. οπλισμού

ροπή  Μq 3,42 kNm σcd= 2,61 MPa τάση λόγω προέντασης
τέμνουσα  Vq 0,94 kN κ= 1,943

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (χωρίς οπλισμό διάτμησης) 

VRd,ct= 5,63 kN απαιτείται οπλισμός διάτμησης

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (θλίψη σκυροδέματος κορμού) 

VRd,max(18.4)= 90,94 kN
VRd,max(59.9)= 131,86 kN

VRd,max= 90,94 kN ok

VRd,sy(18.4)= 133,10 kN
VRd,sy(59.9)= 25,68 kN

VRd,sy= 25,68 kN ok

έλεγχοι λειτουργικότητας

τοποθετούμενος οπλισμός

Τ 
Α

 Σ
 Ε

 Ι 
Σ

Gι.β.+P(28) (netto δοκός)

0,00-11,50

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-14,00 -12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+P(28) (ideal δοκός)

-11,05 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+ψQ (ideal δοκός)

1,32

-9,08 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψQ (ideal δοκός)

0,84

0,00-8,06

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00



∆ιατομή x L/5 = 1,600 m [L/5]
΄Υψος διατομής 

Η= 0,400 m φορτίσεις "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"
ουδέτερος 
άξονας

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 1

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 2

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 3

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 4

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 5

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 6 διατομή χρόνος

Μήκος L= 8,000 m Gι.β.δοκού 2,34 -1,44 0,25 1,87 1,39 0,92 0,45 -0,02 -0,50 δοκός "netto" "28 ημ."

P(28) -13,10 3,62 0,31 -11,01 -8,92 -6,83 -4,74 -2,65 -0,56 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμένες σειρών συρμάτων Gι.β.+P(28) -10,76 2,18 -9,14 -7,52 -5,91 -4,29 -9,14 -9,14 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 1 0,350 m
τεταγμ. σειρ. Νο 2 0,300 m Gι.β.δοκού 2,23 -1,41 0,25 1,77 1,32 0,87 0,41 -0,04 -0,50 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 3 0,250 m P(28) -12,57 3,52 0,31 -10,56 -8,55 -6,54 -4,53 -2,52 -0,51 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 4 0,200 m Gι.β.+P(28) -10,34 2,11 -8,79 -7,23 -5,67 -4,12 -8,79 -8,79 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 5 0,150 m
τεταγμ. σειρ. Νο 6 0,100 m απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 8,88 28,52 48,16 67,79 8,88 8,88 καλώδια "28 -120ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 1,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "28 -120ημ."
δύναμη σειρ. Νο 1 192,9 kN t=28 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.δοκού 2,23 -1,41 0,25 1,77 1,32 0,87 0,41 -0,04 -0,50 δοκός "ideal" "120 ημ." "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"

δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=28 ημ. P(120) -12,49 3,49 0,31 -10,49 -8,49 -6,49 -4,50 -2,50 -0,50 δοκός "ideal" "120 ημ." 1ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=28 ημ. Gπρ.μον. 2,59 -1,64 0,25 2,06 1,53 1,01 0,48 -0,05 -0,58 δοκός "ideal" "120 ημ." 2ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=28 ημ. Q 1,30 -0,82 0,25 1,03 0,77 0,50 0,24 -0,03 -0,29 δοκός "ideal" "120 ημ." 3ος ok ok
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+Ψ2Q -7,41 0,28 -5,62 -4,87 -4,12 -3,37 -2,62 -1,87 δοκός "ideal" "120 ημ." 4ος [0.6f] ok ok

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) [0.45f,  απόθλ] ok ok
δύναμη σειρ. Νο 1 191,6 kN t=120 ημ. απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 64,96 72,27 79,57 86,88 94,19 101,50 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=120 ημ. απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 9,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=120 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=120 ημ. P(oo) -11,84 3,31 0,31 -9,95 -8,06 -6,16 -4,27 -2,37 -0,48 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ'1Q -5,99 -0,39 -5,08 -4,44 -3,79 -3,14 -2,49 -1,85 δοκός "ideal" "oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ2Q -6,77 0,10 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ1Q -6,28 -0,20
δύναμη σειρ. Νο 1 181,8 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (0)> -18,00
δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (oo)> -13,50
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=oo ημ. σεπ < 2,90

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΣΕ ΤΕΜΝΟΥΣΑ  [1.35G+1.50Q-1.00P]
ίδιο βάρος δοκού
ροπή  Μι.β.δοκού 8,62 kNm MSd= 32,68 kNm αναπτυσσόμενη ροπή 
τέμνουσα  Vι.β.δοκού 4,04 kN VSd= 8,62 kN αναπτυσσόμενη τέμνουσα 8 διατομή mm

πρόσθετα μόνιμα 20 απόσταση cm

ροπή  Μπ.μ. 10,02 kNm d= 0,225 m μέσο στατικό ύψος

τέμνουσα  Vπ.μ.. 1,51 kN bw= 0,100 m πλάτος κορμού 8 20
περιβάλλουσες κινητών ρ= 0,00811 ποσοστό εφελ. οπλισμού

ροπή  Μq 5,01 kNm σcd= 2,56 MPa τάση λόγω προέντασης
τέμνουσα  Vq 0,75 kN κ= 1,943

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (χωρίς οπλισμό διάτμησης) 

VRd,ct= 5,76 kN απαιτείται οπλισμός διάτμησης

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (θλίψη σκυροδέματος κορμού) 

VRd,max(18.4)= 90,94 kN
VRd,max(59.9)= 131,86 kN

VRd,max= 90,94 kN ok

VRd,sy(18.4)= 133,10 kN
VRd,sy(59.9)= 25,68 kN

VRd,sy= 25,68 kN ok

έλεγχοι λειτουργικότητας

τοποθετούμενος οπλισμός

Τ 
Α

 Σ
 Ε

 Ι 
Σ

Gι.β.+P(28) (netto δοκός)

0,00-10,76

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+P(28) (ideal δοκός)

-10,34 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+ψQ (ideal δοκός)

0,28

-7,41 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψQ (ideal δοκός)

-0,39

0,00-5,99

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-8,00 -7,00 -6,00 -5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00 1,00



∆ιατομή x L/4 = 2,000 m [L/4]
΄Υψος διατομής 

Η= 0,400 m φορτίσεις "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"
ουδέτερος 
άξονας

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 1

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 2

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 3

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 4

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 5

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 6 διατομή χρόνος

Μήκος L= 8,000 m Gι.β.δοκού 2,74 -1,69 0,25 2,19 1,63 1,08 0,53 -0,03 -0,58 δοκός "netto" "28 ημ."

P(28) -13,10 3,62 0,31 -11,01 -8,92 -6,83 -4,74 -2,65 -0,56 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμένες σειρών συρμάτων Gι.β.+P(28) -10,35 1,93 -8,82 -7,28 -5,75 -4,21 -8,82 -8,82 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 1 0,350 m
τεταγμ. σειρ. Νο 2 0,300 m Gι.β.δοκού 2,61 -1,65 0,25 2,08 1,55 1,01 0,48 -0,05 -0,59 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 3 0,250 m P(28) -12,57 3,52 0,31 -10,56 -8,55 -6,54 -4,53 -2,52 -0,51 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 4 0,200 m Gι.β.+P(28) -9,96 1,86 -8,48 -7,00 -5,53 -4,05 -8,48 -8,48 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 5 0,150 m
τεταγμ. σειρ. Νο 6 0,100 m απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 12,73 31,38 50,03 68,68 12,73 12,73 καλώδια "28 -120ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 1,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "28 -120ημ."
δύναμη σειρ. Νο 1 192,9 kN t=28 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.δοκού 2,61 -1,65 0,25 2,08 1,55 1,01 0,48 -0,05 -0,59 δοκός "ideal" "120 ημ." "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"

δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=28 ημ. P(120) -12,45 3,48 0,31 -10,46 -8,47 -6,47 -4,48 -2,49 -0,50 δοκός "ideal" "120 ημ." 1ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=28 ημ. Gπρ.μον. 3,04 -1,92 0,25 2,42 1,80 1,18 0,56 -0,06 -0,68 δοκός "ideal" "120 ημ." 2ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=28 ημ. Q 1,52 -0,96 0,25 1,21 0,90 0,59 0,28 -0,03 -0,34 δοκός "ideal" "120 ημ." 3ος ok ok
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+Ψ2Q -6,50 -0,28 -4,75 -4,22 -3,69 -3,16 -2,64 -2,11 δοκός "ideal" "120 ημ." 4ος [0.6f] ok ok

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) [0.45f,  απόθλ] ok ok
δύναμη σειρ. Νο 1 191,0 kN t=120 ημ. απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 73,42 78,58 83,74 88,90 94,06 99,22 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=120 ημ. απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 11,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=120 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=120 ημ. P(oo) -11,72 3,28 0,31 -9,85 -7,97 -6,10 -4,22 -2,35 -0,47 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ'1Q -4,86 -1,06 -4,14 -3,73 -3,32 -2,90 -2,49 -2,08 δοκός "ideal" "oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ2Q -5,77 -0,48 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ1Q -5,20 -0,84
δύναμη σειρ. Νο 1 179,9 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (0)> -18,00
δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (oo)> -13,50
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=oo ημ. σεπ < 2,90

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΣΕ ΤΕΜΝΟΥΣΑ  [1.35G+1.50Q-1.00P]
ίδιο βάρος δοκού
ροπή  Μι.β.δοκού 10,10 kNm MSd= 38,29 kNm αναπτυσσόμενη ροπή 
τέμνουσα  Vι.β.δοκού 3,37 kN VSd= 7,18 kN αναπτυσσόμενη τέμνουσα 8 διατομή mm

πρόσθετα μόνιμα 20 απόσταση cm

ροπή  Μπ.μ. 11,74 kNm d= 0,225 m μέσο στατικό ύψος

τέμνουσα  Vπ.μ.. 1,26 kN bw= 0,100 m πλάτος κορμού 8 20
περιβάλλουσες κινητών ρ= 0,00811 ποσοστό εφελ. οπλισμού

ροπή  Μq 5,87 kNm σcd= 2,53 MPa τάση λόγω προέντασης
τέμνουσα  Vq 0,63 kN κ= 1,943

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (χωρίς οπλισμό διάτμησης) 

VRd,ct= 5,83 kN απαιτείται οπλισμός διάτμησης

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (θλίψη σκυροδέματος κορμού) 

VRd,max(18.4)= 90,94 kN
VRd,max(59.9)= 131,86 kN

VRd,max= 90,94 kN ok

VRd,sy(18.4)= 133,10 kN
VRd,sy(59.9)= 25,68 kN

VRd,sy= 25,68 kN ok

έλεγχοι λειτουργικότητας

τοποθετούμενος οπλισμός

Τ 
Α

 Σ
 Ε

 Ι 
Σ

Gι.β.+P(28) (netto δοκός)

0,00-10,35

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+P(28) (ideal δοκός)

-9,96 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+ψQ (ideal δοκός)

-0,28

-6,50 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-7,00 -6,00 -5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψQ (ideal δοκός)

-1,06

0,00-4,86

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-7,00 -6,00 -5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00



∆ιατομή x L/3 = 2,667 m [L/3]
΄Υψος διατομής 

Η= 0,400 m φορτίσεις "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"
ουδέτερος 
άξονας

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 1

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 2

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 3

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 4

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 5

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 6 διατομή χρόνος

Μήκος L= 8,000 m Gι.β.δοκού 3,25 -2,00 0,25 2,59 1,94 1,28 0,62 -0,03 -0,69 δοκός "netto" "28 ημ."

P(28) -13,10 3,62 0,31 -11,01 -8,92 -6,83 -4,74 -2,65 -0,56 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμένες σειρών συρμάτων Gι.β.+P(28) -9,85 1,62 -8,41 -6,98 -5,55 -4,11 -8,41 -8,41 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 1 0,350 m
τεταγμ. σειρ. Νο 2 0,300 m Gι.β.δοκού 3,10 -1,96 0,25 2,46 1,83 1,20 0,57 -0,06 -0,69 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 3 0,250 m P(28) -12,57 3,52 0,31 -10,56 -8,55 -6,54 -4,53 -2,52 -0,51 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 4 0,200 m Gι.β.+P(28) -9,48 1,56 -8,10 -6,72 -5,34 -3,96 -8,10 -8,10 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 5 0,150 m
τεταγμ. σειρ. Νο 6 0,100 m απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 17,59 35,00 52,40 69,81 17,59 17,59 καλώδια "28 -120ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 2,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "28 -120ημ."
δύναμη σειρ. Νο 1 192,9 kN t=28 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.δοκού 3,10 -1,96 0,25 2,46 1,83 1,20 0,57 -0,06 -0,69 δοκός "ideal" "120 ημ." "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"

δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=28 ημ. P(120) -12,40 3,47 0,31 -10,42 -8,43 -6,45 -4,47 -2,48 -0,50 δοκός "ideal" "120 ημ." 1ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=28 ημ. Gπρ.μον. 3,60 -2,27 0,25 2,86 2,13 1,40 0,66 -0,07 -0,81 δοκός "ideal" "120 ημ." 2ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=28 ημ. Q 1,80 -1,14 0,25 1,43 1,06 0,70 0,33 -0,04 -0,40 δοκός "ideal" "120 ημ." 3ος ok ok
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+Ψ2Q -5,35 -0,99 -3,66 -3,40 -3,15 -2,90 -2,65 -2,40 δοκός "ideal" "120 ημ." 4ος [0.6f] ok ok

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) [0.45f,  απόθλ] ok ok
δύναμη σειρ. Νο 1 190,3 kN t=120 ημ. απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 84,12 86,56 89,00 91,45 93,89 96,34 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=120 ημ. απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 12,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=120 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=120 ημ. P(oo) -11,57 3,24 0,31 -9,72 -7,87 -6,02 -4,17 -2,32 -0,47 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ'1Q -3,44 -1,90 -2,96 -2,84 -2,72 -2,60 -2,49 -2,37 δοκός "ideal" "oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ2Q -4,52 -1,22 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ1Q -3,84 -1,65
δύναμη σειρ. Νο 1 177,6 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (0)> -18,00
δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (oo)> -13,50
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=oo ημ. σεπ < 2,90

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΣΕ ΤΕΜΝΟΥΣΑ  [1.35G+1.50Q-1.00P]
ίδιο βάρος δοκού
ροπή  Μι.β.δοκού 11,98 kNm MSd= 45,39 kNm αναπτυσσόμενη ροπή 
τέμνουσα  Vι.β.δοκού 2,25 kN VSd= 4,79 kN αναπτυσσόμενη τέμνουσα 8 διατομή mm

πρόσθετα μόνιμα 20 απόσταση cm

ροπή  Μπ.μ. 13,91 kNm d= 0,225 m μέσο στατικό ύψος

τέμνουσα  Vπ.μ.. 0,84 kN bw= 0,100 m πλάτος κορμού 8 20
περιβάλλουσες κινητών ρ= 0,00811 ποσοστό εφελ. οπλισμού

ροπή  Μq 6,96 kNm σcd= 2,50 MPa τάση λόγω προέντασης
τέμνουσα  Vq 0,42 kN κ= 1,943

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (χωρίς οπλισμό διάτμησης) 

VRd,ct= 5,92 kN δεν απαιτέιται οπλισμός διάτμησης

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (θλίψη σκυροδέματος κορμού) 

VRd,max(18.4)= 90,94 kN
VRd,max(59.9)= 131,86 kN

VRd,max= 90,94 kN ok

VRd,sy(18.4)= 133,10 kN
VRd,sy(59.9)= 25,68 kN

VRd,sy= 25,68 kN ok

έλεγχοι λειτουργικότητας

τοποθετούμενος οπλισμός

Τ 
Α

 Σ
 Ε

 Ι 
Σ

Gι.β.+P(28) (netto δοκός)

0,00-9,85

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+P(28) (ideal δοκός)

-9,48 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-12,00 -10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+ψQ (ideal δοκός)

-0,99

-5,35 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-6,00 -5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψQ (ideal δοκός)

-1,90

0,00-3,44

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00



∆ιατομή x L/2 = 4,000 m [L/2]
΄Υψος διατομής 

Η= 0,400 m φορτίσεις "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"
ουδέτερος 
άξονας

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 1

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 2

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 3

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 4

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 5

τάση στην 
τεταγμένη της 
σειρ. Νο 6 διατομή χρόνος

Μήκος L= 8,000 m Gι.β.δοκού 3,66 -2,25 0,25 2,92 2,18 1,44 0,70 -0,04 -0,77 δοκός "netto" "28 ημ."

P(28) -13,10 3,62 0,31 -11,01 -8,92 -6,83 -4,74 -2,65 -0,56 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμένες σειρών συρμάτων Gι.β.+P(28) -9,44 1,37 -8,09 -6,74 -5,39 -4,04 -8,09 -8,09 δοκός "netto" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 1 0,350 m
τεταγμ. σειρ. Νο 2 0,300 m Gι.β.δοκού 3,48 -2,20 0,25 2,77 2,06 1,35 0,64 -0,07 -0,78 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 3 0,250 m P(28) -12,57 3,52 0,31 -10,56 -8,55 -6,54 -4,53 -2,52 -0,51 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 4 0,200 m Gι.β.+P(28) -9,09 1,31 -7,79 -6,49 -5,19 -3,89 -7,79 -7,79 δοκός "ideal" "28 ημ."

τεταγμ. σειρ. Νο 5 0,150 m
τεταγμ. σειρ. Νο 6 0,100 m απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 21,48 37,89 54,30 70,71 21,48 21,48 καλώδια "28 -120ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 3,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "28 -120ημ."
δύναμη σειρ. Νο 1 192,9 kN t=28 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.δοκού 3,48 -2,20 0,25 2,77 2,06 1,35 0,64 -0,07 -0,78 δοκός "ideal" "120 ημ." "κάτω  ίνα" "άνω   ίνα"

δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=28 ημ. P(120) -12,36 3,46 0,31 -10,38 -8,41 -6,43 -4,45 -2,47 -0,50 δοκός "ideal" "120 ημ." 1ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=28 ημ. Gπρ.μον. 4,05 -2,56 0,25 3,22 2,40 1,57 0,74 -0,08 -0,91 δοκός "ideal" "120 ημ." 2ος ok ok

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=28 ημ. Q 2,02 -1,28 0,25 1,61 1,20 0,79 0,37 -0,04 -0,45 δοκός "ideal" "120 ημ." 3ος ok ok
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=28 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+Ψ2Q -4,43 -1,56 -2,78 -2,75 -2,72 -2,69 -2,67 -2,64 δοκός "ideal" "120 ημ." 4ος [0.6f] ok ok

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) [0.45f,  απόθλ] ok ok
δύναμη σειρ. Νο 1 189,7 kN t=120 ημ. απώλειες τασεων λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (Mpa) 92,67 92,94 93,22 93,49 93,76 94,04 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=120 ημ. απώλειες προέντασης λόγω ερπυσμού, συστολής και χαλάρωσης (kN) 14,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 καλώδια "120-oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=120 ημ.

δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=120 ημ. P(oo) -11,45 3,20 0,31 -9,62 -7,79 -5,95 -4,12 -2,29 -0,46 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ'1Q -2,30 -2,58 -2,01 -2,13 -2,25 -2,36 -2,48 -2,60 δοκός "ideal" "oo ημ."
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=120 ημ. Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ2Q -3,51 -1,81 δοκός "ideal" "oo ημ."

δύναμη προέντασης (χρόνιες απώλειες ) Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψ1Q -2,75 -2,29
δύναμη σειρ. Νο 1 175,7 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 2 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 3 0,0 kN t=oo ημ.
δύναμη σειρ. Νο 4 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (0)> -18,00
δύναμη σειρ. Νο 5 0,0 kN t=oo ημ. σεπ (oo)> -13,50
δύναμη σειρ. Νο 6 0,0 kN t=oo ημ. σεπ < 2,90

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΣΕ ΤΕΜΝΟΥΣΑ  [1.35G+1.50Q-1.00P]
ίδιο βάρος δοκού
ροπή  Μι.β.δοκού 13,47 kNm MSd= 51,06 kNm αναπτυσσόμενη ροπή 
τέμνουσα  Vι.β.δοκού 0,00 kN VSd= 0,00 kN αναπτυσσόμενη τέμνουσα 8 διατομή mm

πρόσθετα μόνιμα 20 απόσταση cm

ροπή  Μπ.μ. 15,65 kNm d= 0,225 m μέσο στατικό ύψος

τέμνουσα  Vπ.μ.. 0,00 kN bw= 0,100 m πλάτος κορμού 8 20
περιβάλλουσες κινητών ρ= 0,00811 ποσοστό εφελ. οπλισμού

ροπή  Μq 7,83 kNm σcd= 2,47 MPa τάση λόγω προέντασης
τέμνουσα  Vq 0,00 kN κ= 1,943

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (χωρίς οπλισμό διάτμησης) 

VRd,ct= 5,99 kN δεν απαιτέιται οπλισμός διάτμησης

αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα (θλίψη σκυροδέματος κορμού) 

VRd,max(18.4)= 90,94 kN
VRd,max(59.9)= 131,86 kN

VRd,max= 90,94 kN ok

VRd,sy(18.4)= 133,10 kN
VRd,sy(59.9)= 25,68 kN

VRd,sy= 25,68 kN ok

έλεγχοι λειτουργικότητας

τοποθετούμενος οπλισμός

Τ 
Α

 Σ
 Ε

 Ι 
Σ

Gι.β.+P(28) (netto δοκός)

0,00-9,44

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00

Gι.β.+P(28) (ideal δοκός)

-9,09 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-10,00 -8,00 -6,00 -4,00 -2,00 0,00 2,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(120)+ψQ (ideal δοκός)

-1,56

-4,43 0,00

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00

Gι.β.+Gπρ.μον.+P(oo)+ψQ (ideal δοκός)

-2,58

0,00-2,30

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45

-4,00 -3,50 -3,00 -2,50 -2,00 -1,50 -1,00 -0,50 0,00





Φύλλο εργασίας υπολογισμού προκατασκευασμένων δοκών 

Αρκεί να υπολογιστούν με την χρήση κάποιου προγράμματος πεπερασμένων στοιχείων
τα εντατικά μεγέθη της εσχάρας των προκατασκευασμένων δοκών.
Απαιτούνται τα εντατικά μεγέθη για τα προσθετα μόνιμα φορτία του φορέα
και οι περιβάλλουσες των κινητών φορτίων

Αρκεί να συμπληρωθούν τα κελιά με κόκκινο χρώμα 
και εκτελούνται αυτόματα οι υπολογισμοί για όλες τις φάσεις κατασκευής


	ΤΕΓΙΔΑ_ΠΡΟΕΝΤΑΣΗ_ver1.pdf
	2.pdf
	3.pdf

