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ΤΕΓΙΔΑ ΠΡΟΕΝΤΑΣΗΣ ver.1 
 
 
 Πρόκειται για ένα υπολογιστικό φύλλο που εφαρμόζει την διαδικασία υπολογισμού 
προκατασκευασμένων προεντεταμένων δοκών μεταβλητού Ταυ (που συνήθως 

χρησιμοποιούνται ως τεγίδες σε προκασκευασμένα κτίρια μεγάλων ανοιγμάτων). 
Πραγματοποιεί όλους τους απαραίτητους ελέγχους λειτουργικότητας, αστοχίας και υπολογίζει 
τους απαιτούμενους οπλισμούς. Η διαδικασία προέντασης πραγματοποιείται μέσω 
προτανυσμένων συρμάτων άμεσης συνάφειας με το σκυρόδεμα (κλίνη προέντασης) 
 

 

Εικόνα 1. κλίνη προέντασης 

 
Η μείωση της απαίτησης της θλιπτικής δύναμης προέντασης καθώς μετακινείται κανείς από το 
μέσο της δοκού (μέγιστη απαίτηση) προς το άκρο της δοκού (ελάχιστη απαίτηση) 
επιτυγχάνεται με την κατάλληλη εφαρμογή πλαστικών σωλήνων απομόνωσης της συνάφειας 
των συρμάτων με το περιβάλλον σκυρόδεμα: 
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Εικόνα 2. σωλήνες απομόνωσης (διακρίνονται με λευκό χρώμα) 

 
Ο χρήστης αρκεί να  προσθέσει τις τιμές στα κελία που επισημαίνονται με κόκκινο 

χρώμα και να ‘σώσει’ (save) ώστε να πραγματοποιηθεί ο υπολογισμός. 
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Κάθε επιμέρους παράμετρος περιγράφεται με κατανοητά σκαριφήματα. 
 Στις επόμενες σελίδες ο χρήστης εισάγει τα στοιχεία της διατομής στη στήριξη (αν 
αυτή διαφοροποιείται από την αντίστοιχη του ανοίγματος). Στη συνέχεια το πρόγραμμα 
υπολογίζει (στις διατομές που φαίνονται στο παρακάτω σχήμα) τις τάσεις σε όλες τις φάσεις 
κατασκευής λαμβάνοντας υπ΄όψη ερπυσμό και συστολή ξήρανσης. 

 
 
Ο χρήστης λαμβάνει τους ελέγχους λειτουργικότητας (τάσεις καθ’ ύψος της διατομής) 

και το μήνυμα ‘πρόβλημα’ όταν ο έλεγχος δεν ικανοποιείται. Σε αυτή την περίπτωση ο 
χρήστης πρέπει να αλλάξει ττον αριθμό των συρμάτων, το μήκος των σωλήνων απομόνωσης 
ή τη γεωμετρία της διατομής ώστε να ικανοποιηθεί ο έλεγχος. Πολυ σημαντικό ειναι να 
τονιστεί ότι σε κάθε αλλαγή των δεδομένων ο χρήστης πρέπει να σώσει ώστε να λάβει τα 
τελικά μεγέθη. Το πρόγραμμα υπολογίζει αυτόματα τα εντατικά μεγέθη λόγω ιδίου βάρους 
της δοκού (λύνοντας αμφιπροέχουσα δοκό) ενώ είναι απαραίτητη η εισαγωγή των 
περιβαλλουσών εντατικών μεγεθών των πρόσθετων μονίμων φορτίων και των κινητών 
του φορέα στον οποίο συμμετέχει η δοκός (τα οποία εξάγονται μέσω στατικού προγράμματος). 
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Τέλος πραγματοποείται ο έλεγχος αστοχίας (υπολογισμός Ροπής Αντοχής): 
 

 
 


